Hospnqum FundaCJa ‘ T
to tez Zycie Hosplcyjna CID NS]( |FD°TUMBOpomaga

Sfinansowano ze érodkow
Miasta Gdariska
Opowiadanie , Trzecie Zzyczenie Tumbo” — tre$¢ do wykorzystania podczas zajec
edukacyjnych z okazji Dnia Tumbo — dnia solidarnosci z dzieémi i mtodziezg w zatobie
»Trzecie zyczenie Tumbo”
Magda Matkowska
l.
Mieliscie kiedys stonia? Chocby niewyrosnietego? W domu panstwa Jarzgbkow tez nikt jeszcze
stonia nie miat, za to od roku mieszkata z nimi ges$ Tina. Tine kochali wszyscy, ale najbardziej
mama. Chodzity na spacery, opowiadaty sobie historie i tak na siebie patrzyty, ze tata byt

zazdrosny. Mama wtedy gtosno sie $miafa i przynosita Tinie marchewke.

Tamtego dnia byto bardzo ciepto. Zdecydowanie za gorgco nawet jak na lipiec.

—To jest Afryka — jeknat Bartek i przeciggnat sie na kocu pod starg jabtonka.

— Tttto jest ston! — wrzasnat i skoczyt na rowne nogi. — Aska, tttam jest stoni!

— A tam zyrafa — mrukneta Asia, powoli otwierajgc oczy. Po wakacjach szta do trzeciej klasy i
doskonale wiedziata, ze w ich ogrédku nie ma prawa sie znalez¢é zaden ston.

—Tumbo jestem — odezwat sie ston i wiozyt sobie pod trgbe matg gatazke.

— Co ty tutaj robisz, Tumbo? — Asia najpierw rykneta jak lew, ale zaraz zrozumiata, ze méwi do
stonia, i w dodatku po imieniu. — Ty umiesz moéwi¢? — wydusita po chwili z trudem.

— Aty umiesz trgbi¢? — zapytat rezolutnie Tumbo. — Dlaczego tak gtosno trabicie?

Jak na stonia Tumbo nie byt wielki i sprawiat wrazenie catkiem sympatycznego. Asia powili
dochodzita do siebie.

— Jestes z Indii czy z Afryki? — zapytata rzeczowo, czym zaimponowata mtodszemu bratu.

— Hmm, nie wiem skad. — Tumbo nie wygladat, zeby sie tym przejmowat. — Za to wiem,
dlaczego. Chyba wiem — poprawit i zastrzygt jednym uchem. — Miatem urodziny i...

— Skad tu sie wzigt storn? — Tym razem krzyczat tata, ktéry nagle pojawit sie z mamag. Paristwo
Jarzgbkowie wygladali na bardzo zdenerwowanych, za to Tina, ktéra przydreptata za mamg,
gegata jak zawsze. Nawet podeszta do stonia i skubneta go pieszczotliwie w tylng noge.

— Czes$¢, Tina. — Tumbo mrugnat do niej jednym okiem, a po chwili dodat:

—Jestem Tumbo, a wy pewnie jesteScie szanowni rodzice?
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— Skad wiesz, ze Tina to Tina? — wyszeptata mama. Na moment zabrakto jej tchu. Tumbo
zerknat na nig zmieszany.
— Nie styszeliscie? Powtdrzyta to kilka razy.
— Rozumiesz, co mowi Tina? — krzykneta Asia.
—Znasz jezyk gesi? — wymamrotat Bartek.
— Pan, panie stoniu, méwi po ludzku? — To powiedziat tata. Wygladat, jakby nagle przestraszyt
sie rozmiaréw goscia.
- Witasnie zaczatem dzieciom opowiadad... — Tumbo zblizyt sie do taty i przez chwile uwaznie
patrzyli sobie w oczy — jak to miatem urodziny i poprositem dziadka, by spetnit moje trzy
zyczenia. M@j dziadek jest bardzo stary i madry. Cata rodzina go szanuje, inne stonie tez i
wszyscy przychodzg do niego po porade.
— Dziadek z tobg mieszka? — Bartek nie wytrzymat i musiat sie wtracic.
— Mieszka? — Tumbo nie wiedziat, co odpowiedzieé. — Dziadek z nami jest. My, stonie, w ogdle
trzymamy sie razem. Jakze tak bez dziadka?
— No dobrze, panie stoniu... — Tate interesowato co$ innego. — Skad sie pan tu wzigt?
Tumbo lekko zmarszczyt brwi.
— Bez opowiesci o dziadku nic nie zrozumiecie. Jestem bardzo ciekawy Swiata, wiec moim
pierwszym zyczeniem na urodziny byto znalez¢ sie zupetnie gdzie indziej. Dziadek kazat mi
zamknac oczy, a kiedy je otworzytem, statem juz pod tamtym drzewem. — Tumbo wskazat na
jeden ze swierkéw, na ktérym wisiat hamak mamy. — Najpierw poznatem Tine i troche mi o
was poopowiadata.
— Rany, ale dlaczego moéwisz po ludzku? — Asia milczata od diuzszego czasu i juz zaczeto jej to
przeszkadzad.
— Nie, nie mowie — sprostowat ston. — To zastuga drugiego zyczenia. Poprositem dziadka, aby
wszystkie stworzenia mnie rozumiaty i bym ja tez je rozumiat. Ojej, udato sie! — Tumbo az
podskoczyt z wrazenia. Dopiero teraz zdat sobie sprawe, jak bardzo madrego ma dziadka.
— A trzecie zyczenie!? — wykrzykneta rownoczesnie cata rodzina Jarzgbkéw.

Tumbo spuscit oczy.
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Strasznie sie wstydze powiedzie¢ je na gtos, wiec dziadek spetnit tylko te dwa. — Stort naprawde
wygladat na zawstydzonego i nawet troche zszarzat na trabie, ale szybko zmienit temat. —
Moge z wami zostac¢? — zapytat.

— Taaak! — Dzieci az zapiszczaty z radosci. Prywatny stol w ogrodzie to dopiero cos.

— Prosimy panie Tumbo! — Tata upierat sie przy tej formie, najwazniejsze jednak, ze tez sie
zgodzit.

— Moze przyniose co$ do jedzenia? — Mama zawsze w ten sposdb witata gosci. Tumbo mdgt
sie wiec poczué zaproszony. Tina co$ zagegata i sprawita tym stoniowi duzg radosc¢.

| tak w ogrodzie rodziny Jarzagbkéw zamieszkat Tumbo, sympatyczny stonik z bardzo daleka.

Il.

Tumbo polubili wszyscy. Byt bardzo zabawny i dziwity go najprostsze sprawy. Na przyktad, ze
trzeba chodzi¢ do szkoty.

— Nie trzeba — upierat sie. — My, stonie, nie chodzimy do zadnych szkét. Zyjemy w stadzie i
wszystkiego uczymy sie od starszych.

Zadawat tez duzo ktopotliwych pytan, na przyktad o babcie Jadzie. Dlaczego z nimi nie
mieszka? Albo o drzewo do kominka na zime, ktére tata gromadzit za garazem. — Jaka zima? —
zasmiewat sie i machat przy tym rozbrajajgco uszami.

— Poczekaj, poczekaj, zobaczysz — wzdychat tata.

*

Przyszedt wrzesien, a dzieci poszty do szkoty i do przedszkola. Pod ich nieobecnosé¢ Tumbo
wiecej czasu spedzat z Ting i jeszcze bardziej sie zaprzyjaznili. Codziennie rano wspdlnie
obchodzili ogrod wzdtuz ptotu, a przy furtce zegnali dzieci, ktére tata zawozit na zajecia. Mama
prawie codziennie wybiegata z aparatem i robita im fotki. — Na pamigtke — méwita, co bardzo
stonia dziwito.

— Musisz tak pomagaé pamieci? — pytat za kazdym razem, kiedy samochdd z tatg i dzie¢mi

znikat za zakretem. — My, stonie, nigdy niczego i nikogo nie zapominamy - dorzucit kiedys.

Od pewnego czasu dni byty coraz chfodniejsze i Tumbo zastanawiat sie, czy ma to jakikolwiek

zwigzek z ,zimg”, dziwnym stowem, ktore powtarzat tata. Tego ranka jak zwykle otworzyt
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garazowe drzwi trgbg. Powietrze pachniato lis¢mi. Zrobity sie bardziej kolorowe niz kiedys,

cho¢ juz nie tak smaczne. Ston przeciggnat sie, otrzepat uszy z pajgczkdéw i chrzaknat na Tine.

— Co sie z nig dzieje? — pomyslat, zwykle ges juz na niego czekata. Byta sobota i w domu

Jarzgbkdow wszyscy jeszcze spali. Tumbo pomatu zaczat obchdd ogrodu, lecz bez Tiny nie byto

to tak przyjemne.

— Tina! — zatrabit nieSmiato. — Tina!

Wtedy jg zobaczyt. Lezata na sciezce z dziobem zwréconym w strone garazu. Biedna Tina,

chyba do niego szta, ale nie data rady. Oniemiaty podszedt blizej i koniuszkiem trgby dotknat

gesiego serca. Milczato jak zaklete. Prébowat postawic ges na tapy, ale nie byto watpliwosci:

Tina nie zyta. Kiedy mama, ktéra wstawata jako pierwsza, wyjrzata przez okno, na sciezce obok

krzaku agrestu zobaczyfa Tine, a przy niej zaptakanego Tumbo. Wkrétce znalezli sie tam juz

wszyscy.

— Co tu sie dzieje?! — Tata wpadt w szat. — Czy to mozliwe, ze kto$ jg otrut? Jeszcze wczoraj

wieczorem myslatem, ze zagega sgsiadéw na $mier¢... — urwat, bo poréwnanie wyszto mu co

najmniej niestosowne. Spojrzat na mame i lekko pobladt. — Marysiu, powiedz cos.

Mama statfa bez ruchu i obejmowata dzieci. W oczach nie miata nawet jednej tzy. Wygladata,

jakby uszto z niej cate powietrze.

— Tato, ttto przeze mnie — wydusit z siebie nagle Bartek i ukryt twarz w szlafroku mamy. — Ttto

przeze mnie. Pekto jej serce, styszatem, ze ttto mozliwe — jgkat sie, co $wiadczyto o wielkim

zdenerwowaniu. — Wczoraj bytem dla niej niemity i nawrzeszczatem, zeby wreszcie przestata

gegac. A potem... — Zaczat sie trzgs¢. — Schowatem marchewki, ktdre zostawita sobie na

wieczor. Ttto przeze mnie nie zyje, przeze mnie!

Tumbo wstat z ziemi.

—Stuchaj, pewno byto jej troche przykro — oznajmit powaznie i dorzucit — Od zartéw sie przeciez

nie umiera.

— No tttak, ale ona umarta! — Bartek wygladat, jakby zaraz miat sie rozptakaé.

— Ja tttego nie rozumieml...

— Na razie nawet nie probuj. — Tumbo méwit wolno i wyraznie. Takim go dotad nie znali.

— Co my zrobimy bez Tiny? — zapytata milczgca dotad Asia.
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Na czole Tumbo pojawita sie gteboka bruzda, jakby usitowat sobie co$ przypomniecé.

— Pamietam, jak zmarfa ciocia. Dla catego stada to byt wielki cios, zwtaszcza dla mojej mamy.
Smieré cioci przezywali$my jednak wszyscy.

— Co teraz bedzie? — Asia wpatrywata sie w niego coraz wiekszymi oczami. Tumbo nie miat
watpliwosci:

—Teraz urzadzimy Tinie pogrzeb.

— Pogrzeb? — Tata pomyslat, ze przede wszystkim powinien zadzwonié¢ do babci Jadzi, bo
sytuacja dawno go przerosta. — Myslisz, Tumbo, ze mato nam smutku?

— Urzadzimy pogrzeb po to, by smutku byto mniej. Nad grobem cioci robito nam sie lzej na
sercu. Tylko gdzie Tine pochowamy? No tak...

Nie musiat koriczy¢. Dla wszystkich stato sie jasne, ze pod jednym ze swierkdw, do ktérych
przywigzany byt hamak mamy. Tam Tina zawsze czuta sie najlepie;.

Tata zdjat koszule, przykryt nig ges i poszedt zadzwonié po babcie. Pozostali Tata uwijat sie za
wszystkich. Pojechat po babcie Jadzie, a potem pod wiekszym swierkiem wykopat dét. Na
pomoc mamy nie bardzo mégt liczy¢, zamkneta sie w swoim pokoju i caty czas milczata. Z kolei
Bartek przez kilka godzin jezdzit jak szalony na rolkach, a Asia pét dnia przelezata przed
telewizorem. Nie sprawiali wrazenia przejetych czymkolwiek. Tumbo sie im przygladat i tylko
krecit traba.

Wiedziat swoje. Z gtowy Tine wyrzucic sie da, ale nie z serca.

— Urzadzacie Tinie pogrzeb? — zdziwita sie babcia Jadzia, kiedy tata przywidzt j3 w okolicach
potudnia. — Po co to rozdrapywac?

Tumbo stat jednak twardo przy swoim i w dodatku znalazt sprzymierzerica w tacie.

*

Pogrzeb urzadzili po obiedzie, mniej wiecej o tej porze, kiedy latem mama odpoczywata na
hamaku, a ges$ sadowita sie pod nim i pilnowata swojej pani. Teraz wtozyli Tine ostroznie do
dotu i przysypali ziemig. Asia z Bartkiem otoczyli miejsce kamykami i na wierzchu rozrzucili
marchewke.

—To bardzo smutne, ze Tiny juz z nami nie ma. —Mama odezwata sie tego dnia po raz pierwszy.

— Chociaz sama mysl, ze mogtam jej w ogdle nie spotkad, jest duzo smutniejsza. — Ukryta twarz
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w dtoniach, a Bartek pomyslat, ze wspomnien o gesi tez by nie oddat za skarby Swiata. Jak sie

obrazata za kazde tupniecie i jak podszczypywata w tydki nielubianego listonosza albo

podjadata suréwke z marchewki, ktérg mama przyrzadzata dla catej rodziny. Nagle sie

rozptakat. Za chwile rozptakata sie takze Asia.

— Zapraszam do stotu! — Tata nie wychodzit z roli organizatora i chyba mu to pomagato.

Wprawdzie Tina czesto wyprowadzata go z rownowagi, ale teraz miat wrazenie, jakby kto$

posypat mu oczy popiotem. — Przygotowalismy z babcig mate przyjecie.

W milczeniu poszli na taras i usiedli przy stole. Tylko Tumbo stanat za plecami Bartka. Na stole

lezaty marchewki: w catosci, pociete w stupki i starte, takie, jakie Tina lubita najbardziej. Ston

starat sie pamietac o innych i naraz do pyska wkfadat sobie tylko kilka. Na poczatku mowili

niewiele, ale w pewnym momencie rozgadali sie i zaczeli wspominaé historie zwigzane z Ting.

Jedynie mama przystuchiwata sie w milczeniu. Nikt tego nie powiedziat na gtos, wszyscy jednak

czuli, jakby tego popotudnia Tina byta razem z nimi.

.

Nastat pazdziernik, a potem listopad. Zty czas dla stoni mieszkajgcych w nieogrzewanym garazu

i Tumbo coraz czesciej zaczat wspominac¢ o powrocie. Tesknit za bliskimi, zwtaszcza za mama.

Czut, ze ona pomogtaby mu przechodzi¢ zatobe po Tinie, bo teraz radzit sobie nie najlepiej.

Podobnie jak rodzina Jarzgbkow, chociaz rozmdw o gesi starali sie unikac.

Tata udawat, ze go to za bardzo nie obeszto, mama czesto sie zamyslata, a dzieci zachowywaty

sie, jakby nikt im nie umart, i wykorzystywaty kazdg okazje, by biegaé po ogrodzie.

— Dziwni sg — mys$lat Tumbo czesto przed zasnieciem. — Przeciez czujg zal, wiec dlaczego nie

chca sie do tego przyznaé?

Jesien szta przez swiat wielkimi krokami i trzeba byto sie wyszaleé. Zimg dzien jest taki krotki.
— Znowu mowicie o tej zimie — Tumbo prébowat naciggna¢ kogos na rozmowe.

— Jaka ona jest?

— Sam zobaczysz. — Bartek nie wiedziat, jak opisac snieg. — Zima jest zimno.

— Co? Jeszcze bardziej? — Stot westchnat i przypomniat sobie, jak cudownie ciepto byto w dniu,

kiedy pojawit sie u Jarzgbkéw. — To ja nie dam rady. Pora wracac.
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Bartka zatkato. Bez wtasnego stonia juz nie bedzie tak fajnie. Najpierw Tina..., no wtasnie, Tina,
a teraz Tumbo.

— Jestes pewien? — zapytat bez wiekszej nadziei.

Tumbo tak spojrzat, ze wszystko byto jasne, ale jeszcze dorzucit:

—Tak. | to najlepiej od razu jutro.

Mama siedziata w kuchni i wygladata na zatopiong w myslach.

— Tumbo chce nas opusci¢ — wyszeptat Bartek i przytulit sie do jej plecéw.

Odwrdcita sie i pogtaskata go fagodnie.

- Predzej czy pdzniej musi to, kochanie, nastgpi¢. Zima bytaby dla niego straszna.

— Bedzie mi go brakowac.

Mama objeta Bartka ramionami. — Juz wiesz, co to znaczy kogos straci¢, prawda?

Stowa mamy brzmiaty smutno, ale przyniosty wielkg ulge. Nawet nie zdawat sobie sprawy, jak
brakowato mu Tiny, ale poniewaz w domu nikt nie mowit o gesi, wiec on tez nie. Czesto jednak
o niej myslat.

— Mam pomyst. — Mama ciggneta temat, jakby siedziata w Bartka gtowie.

— Urzadzimy Tumbo pozegnalne przyjecie i zaprosimy na nie babcie Jadzie. Chyba sie zdazyli
polubi¢, co? — Mrugneta tajemniczo i dodata: — Nie zapomnimy tez o Tinie.

— O Tttinie? — wyjgkat zdumiony.

Mama juz go nie stuchafa, zajeta goragczkowymi poszukiwaniami czegos w szafkach.

— Trzeba zapytaé Tumbo o trzecie zyczenie, ktére wstydzit sie nam powiedzieé. O, jest, super!
— rzucita Bartkowi uradowane spojrzenie. — Moge zaczgc robié tort. Dla stonia musi by¢ wielki,
prawda?

*

—Tumbo, nie daj sie prosic!

— Stuchaj stary, przyrzektes!

—Juz troche sie znamy, powiedz...

Mama od rana krzatata sie w kuchni, a tata z Asig i Bartkiem prébowali wyciggnaé od stonia

jego trzecie zyczenie.
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— Nie bedziecie ze mnie zartowaé? — dopytywat i robit przy tym tak zabawne miny, ze od
$miechu powstrzymywali sie z wielkim trudem. — No dobra, tylko sie nie Smiejcie. — Nabrat
powietrza do trgby, a potem na wydechu, nie patrzac im w oczy, powiedziat:

— Chciatbym by¢ koloru pomaraniczy.

W ogrodzie zapadta taka cisza, ze styszeli, jak mama ustawia w kuchni garnki.

— Chciatbys$ zosta¢ pomaranczowym stoniem? — wykrztusita Asia.

— A czemu nie? — Tumbo odzyskat dawny rezon. — Pomaranczowym jak pomarancza, a nie
szarym jak mysz. Bardzo bym chciat — westchnat.

— Pomyslimy, Tumbo. — Tata nie miat pojecia, jak wybrngé z tej sytuacji, wierzyt jednak, ze
mama bedzie wiedzie¢. — Dzi$ urzgdzamy dalszy cigg twoich urodzin. Jade po babcie i po te...
pomarancze — oznajmit i poszedt w strone do kuchni.

*

Po potudniu, chociaz byta juz druga potowa listopada, tata zawiesit hamak, a obok rozstawit
stot. Babcia Jadzia potozyta na nim pomaranczowy obrus, ktéry na tle dywanu z
brgzowoszarych lisci wygladat teraz jak kawatek lata. Tumbo przygladat mu sie zachwycony.

- Jestescie cudowni — powtarzat. — Cudowni. Od tego koloru rozgrzewa sie serce.

Rodzina Jarzgbkéw nie miata zupetnie dla niego czasu. W dodatku wszyscy robili tak
tajemnicze miny, ze zaczat sie juz ztoscié.

—Niechich ges kopnie z tymi sekretami — mruknat i przypomniat sobie Tine. — Tina — westchnat.
— Jak mi ciebie brakuje! Bytas najwspanialszg przyjaciétkg, choé charakterek tez miatas — az
westchnat na wspomnienie gesich numerdw. Kiedy sie gniewata, tak smiesznie wykrzywiata
dzidb... Wtasnie, dzidb Tiny byt pomarariczowy. Sliczny. Zamyslony Tumbo nie zauwazyt, ze
rodzina Jarzagbkéw pojawita sie juz w komplecie i patrzyta na niego w milczeniu. Pierwszy nie
wytrzymat Bartek:

— Halo, Tumbo, tu Jarzgbki do stonia, obudz sie!

— Jestem, jestem. — Tumbo nie miat zamiaru pozostaé dtuzny. — Tu ston do Jarzabkow,
obiektéw znikajgcych nie wiadomo gdzie i po co...

| wtedy zauwazyt, ze na stole, do niedawna jeszcze pustym, kto$ postawit ogromny tort. W

dodatku pomaranczowy.
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— Ojej, urzadziliscie mi prawdziwe urodziny — wyszeptat. — A..., a co to?

— Urodziny bez prezentu to nie urodziny. Dlatego tak dtugo nas nie byto... Rozpakuj... Tumbo,
sto lat, sto lat!... — przekrzykiwali sie jeden przez drugiego.

— Jeszcze prezent? — W oczach stonia pojawity sie tzy. — Przeciez tort by wystarczyt. Nigdy nie
dostatem tortu, nigdy nie dostatem tortu — powtarzat coraz bardziej wzruszony. Nie byto
jednak rady, musiat tez rozpakowac¢ paczke.

— Co to jest? — wymamrotat na widok czegos, co wygladato na kolejny pomarariczowy obrus,
a byto...

— To jest, Tumbo, twdj nowy kombinezon — wyjasnita Asia. — Mama skroita i uszyta cztery
rekawy, babcia pracowata nad resztg, a my zajeliSmy sie guzikami. Rany, moéwie ci, ile tu jest
guzikow! — Ztapata sie pod boki i wybuchneta Smiechem, bo Tumbo miat takg mine, jakby
zobaczyt kosmite, a nie zwykty pomaranczowy kombinezon. Tyle ze dla stonia.

Z wktadaniem byto troche ktopotu, ale po niecatym kwadransie stat przed nimi najprawdziwszy
pomaranczowy ston.

— Jakbys sie pomaranczowy urodzit — stwierdzita babcia Jadzia.

— Udato sie, udato sie! — krzyczeli Asia z Bartkiem i dookota Tumbo odtanczyli taniec radosci.
Mama z tatg nie méwili nic, ale oboje réwnoczesnie zdali sobie sprawe, ze po Smierci Tiny po
raz pierwszy tak naprawde razem sie smiejg. Wtedy mama pomachata czyms, co przypominato
pamietnik, a okazato sie albumem ze zdjeciami.

— Wszystkich zapraszam na hamak... — zawahata sie. — Prawie wszystkich. Tumbo, stan, prosze,
za mna.

Zaczeli oglagdad zdjecia. Na kazdym byta Tina — poczgtkowo sama, ale potem coraz czesciej w
otoczeniu swojej ludzkiej rodziny. To znaczy ludzko-stoniowej, bo w pewnym momencie juz na
wszystkich fotkach byt Tumbo. Tina i Tumbo spacerujg wzdtuz ptotu. Tina i Tumbo Zegnajg
dzieci przy furtce. Tina i Tumbo... chyba sie sprzeczaj3.

— 0j, to byto gtupstwo, pamietam — rzucit Tumbo i z rozrzewnieniem wpatrywat sie w zdjecie.
Tumbo podaje Tinie marchewke. Tumbo wozi Tine na grzbiecie...

— Jak to dobrze, ze je nam robitas! — Ston spojrzat wymownie na mame, ktdra tylko pokrecita

gtowa.
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Bartek nagle zrozumiat jej stowa:

— Nie zapomnielismy tez o Tinie, prawda? — szepnat przejety.

Do zmierzchu bawili sie w ulubione gry Tiny i Tumbo, a potem gtosno $piewali, chociaz babcia
Jadzia dogadywata, ze raczej wyli i ze ston im na uszy nadepnat. Oczywiscie jedli tez
pomaranczowy tort mamy. Kiedy zrobito sie juz zupetnie ciemno, staneli w kétku zmachani i
szczesliwi. Troche takze smutni, gdyz wiedzieli, ze nadszedt czas pozegnania.

— Bedziesz nas odwiedzac, panie stoniu? — Tata na chwile wrdcit do dawnej formy, tylko po to,
by pokry¢ wzruszenie.

— Niejeden raz — zapewnit Tumbo. — W dodatku teraz jestem nie do pomylenia.

— Z duma dotknat swojego kombinezonu. Popatrzyt na kazdego Jarzgbka z czutoscig, podnidst
w goére trgbe i... zniknat. Przez chwile wpatrywali sie w puste miejsce, ktére zostato po stoniu.
— Nie ma Tumbo — westchneta mama.

— Mamo, przestan, Tumbo jest! — krzyknety dzieci. — Przeciez my nigdy nie zapomnimy o
pomaranczowym stoniu! Ani o Tinie!

| miaty racje.

10
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Szkic zaje¢ dydaktycznych na podstawie bajki pt. ,, Trzecie zyczenie Tumbo”

*Opracowanie do uzytku wewnetrznego, przeznaczone dla placowek biorgcych udziat w
projekcie pt. ,Dziern Tumbo” realizowanego w ramach programu pt. ,FDO Tumbo Pomaga”
Fundacji Hospicyjnej.

Niniejsze opracowanie stanowi propozycje pracy z grupg przedszkolng lub klasg 1-3 szkoty
podstawowej. Przygotowane zostato na podstawie opowiadania , Trzecie zyczenie Tumbo”,
ktore dzieciom powinien przeczyta¢ na gtos nauczyciel. Napisana historia podzielona jest na
trzy czesci, zawierajgce po dwa zestawy przyktadéw wypowiedzi, pytan i éwiczen, ktore
mozna wykorzystaé podczas omawiania poszczegdlnych fragmentéw opowiadania. Kazda z
trzech sekcji moze zajgé 45 minut pracy z klasg. Zachecamy, by na realizacje projektu ,Dzien
Tumbo” przeznaczy¢ jeden dzien.

Ramowy opis poszczegdlnych zajeé

Modut 1.

Propozycja tematu: Jestesmy petni rdoznych uczuc.

Poruszane zagadnienia: zycie codzienne rodziny Jarzgbkdw, uczucia jakich doswiadcza sie w
Zyciu oraz pojawienie sie stonia Tumbo.

Propozycje éwiczen: uczniowie wypisujg z nauczycielem nazwy uczué, rysujg ogrod z rodzing
Jarzgbkdw.

Modut 2.

Propozycja tematu: Uczucia zwigzane ze Smiercig i zatoba.

Poruszane zagadnienia: nagta smier¢ gesi Tiny, uczucia w zatobie i sposoby radzenia sobie z
nimi oraz organizacja pogrzebu.

Propozycje ¢wiczen: uczniowie wypisujg z nauczycielem nazwy uczuc zwigzanych z zatobg i
Smiercig, wycinajg i kolorujg szablon stonia.

Modut 3.

Propozycja tematu: Co warto robi¢, kiedy jest sie bardzo smutnym?

Poruszane zagadnienia: proces zatoby po $mierci Tiny oraz przygotowanie urodzin stonikowi
Tumbo.

Propozycje ¢wiczen: uczniowie wypisujg zachowania, ktére pomagajg przezyé smierc, zatobe
oraz smutek, tworzg TUMBOteam i rozpoczynajg przygotowania do kiermaszu.
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Modut 1.

Propozycja tematu: JesteSmy petni réznych uczuc.

Poruszane zagadnienia: zycie codzienne rodziny Jarzgbkow, uczucia jakich doswiadcza sie w
zyciu oraz pojawienie sie stonia Tumbo.

Powiedz: Przez kilka kolejnych lekcji bedziecie stuchaé pewnej historii i wykonywaé zwigzane
z nig éwiczenia. Opowiadanie, ktére za chwile poznacie, jest o bardzo réznych uczuciach,
ktdre przezywajg ludzie w dobrych i smutnych chwilach.

Powiedz: Popros, by kazde dziecko przygotowato kartke A4 i kredki.

L.

Mieliscie kiedys stonia? Chocéby niewyrosnietego? W domu panstwa Jarzgbkéw tez nikt
jeszcze stonia nie miat, za to od roku mieszkata z nimi ges$ Tina. Tine kochali wszyscy, ale
najbardziej mama. Chodzity na spacery, opowiadaty sobie historie i tak na siebie patrzyty, ze

tata byt zazdrosny. Mama wtedy gtosno sie Smiata i przynosita Tinie marchewke.

Tamtego dnia byto bardzo ciepto. Zdecydowanie za gorgco nawet jak na lipiec.

—To jest Afryka — jeknat Bartek i przeciggnat sie na kocu pod starg jabtonka.

— Tttto jest ston! — wrzasnat i skoczyt na rowne nogi. — Aska, tttam jest stoni!

— A tam zyrafa — mrukneta Asia, powoli otwierajgc oczy. Po wakacjach szta do trzeciej klasy i
doskonale wiedziata, ze w ich ogrédku nie ma prawa sie znalez¢ zaden ston.

—Tumbo jestem — odezwat sie ston i wiozyt sobie pod trgbe matg gatgzke.

— Co ty tutaj robisz, Tumbo? — Asia najpierw rykneta jak lew, ale zaraz zrozumiata, ze mowi
do stonia, i w dodatku po imieniu. — Ty umiesz mowi¢? — wydusita po chwili z trudem.

— Aty umiesz trgbi¢? — zapytat rezolutnie Tumbo. — Dlaczego tak gtosno tragbicie?

Jak na stonia Tumbo nie byt wielki i sprawiat wrazenie catkiem sympatycznego. Asia powili

dochodzita do siebie.

Zapytaj: Jakie postacie poznaliscie w tej czeSci opowiadania?
Gfowni bohaterowie to: mama, tata, Asia, Bartek, Tina i Tumbo.
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Zapytaj: Co wydarzyto sie w rodzinie Jarzgbkéw?
W ogrdédku rodziny Jarzgbkow pojawit sie stonik Tumbo.

Zapytaj: Jakie uczucia odczuwajg bohaterowie w tej czesci opowiadania?
Gfowne uczucia to radosc, zadowolenie, zaskoczenie, strach, ztosc.
Wypisz na tablicy wszystkie uczucia, ktére wskazali uczniowie.

Zapytaj: Jak myslicie, z jakiego powodu stor pojawit sie w ogrédku?
Dzieci odpowiadajq, zgadujqgc.

— Jestes z Indii czy z Afryki? — zapytata rzeczowo, czym zaimponowata mtodszemu bratu.

— Hmm, nie wiem skad. — Tumbo nie wygladat, zeby sie tym przejmowat. — Za to wiem,
dlaczego. Chyba wiem — poprawit i zastrzygt jednym uchem. — Miatem urodziny i...

— Skad tu sie wziat ston? — Tym razem krzyczat tata, ktéry nagle pojawit sie z mama. Panstwo
Jarzgbkowie wygladali na bardzo zdenerwowanych, za to Tina, ktéra przydreptata za mama,
gegata jak zawsze. Nawet podeszta do stonia i skubneta go pieszczotliwie w tylng noge.

— Czes$¢, Tina. — Tumbo mrugnat do niej jednym okiem, a po chwili dodat:

—Jestem Tumbo, a wy pewnie jesteScie szanowni rodzice?

— Skad wiesz, ze Tina to Tina? — wyszeptata mama. Na moment zabrakto jej tchu. Tumbo
zerknat na nig zmieszany.

— Nie styszeliscie? Powtoérzyta to kilka razy.

— Rozumiesz, co méwi Tina? — krzykneta Asia.

—Znasz jezyk gesi? — wymamrotat Bartek.

— Pan, panie stoniu, méwi po ludzku? — To powiedziat tata. Wygladat, jakby nagle przestraszyt
sie rozmiardow goscia.

- Wtasnie zaczatem dzieciom opowiadac... — Tumbo zblizyt sie do taty i przez chwile uwaznie
patrzyli sobie w oczy — jak to miatem urodziny i poprositem dziadka, by spetnit moje trzy
zyczenia. Mdj dziadek jest bardzo stary i madry. Cata rodzina go szanuje, inne stonie tez i
wszyscy przychodzg do niego po porade.

— Dziadek z tobg mieszka? — Bartek nie wytrzymat i musiat sie wtracic.

— Mieszka? — Tumbo nie wiedziat, co odpowiedzie¢. — Dziadek z nami jest. My, stonie, w

ogodle trzymamy sie razem. Jakze tak bez dziadka?
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— No dobrze, panie stoniu... — Tate interesowato co$ innego. — Skad sie pan tu wziat?
Tumbo lekko zmarszczyt brwi.
— Bez opowiesci o dziadku nic nie zrozumiecie. Jestem bardzo ciekawy swiata, wiec moim
pierwszym zyczeniem na urodziny byto znalez¢ sie zupetnie gdzie indziej. Dziadek kazat mi
zamknac¢ oczy, a kiedy je otworzytem, statem juz pod tamtym drzewem. — Tumbo wskazat na
jeden ze swierkdw, na ktérym wisiat hamak mamy. — Najpierw poznatem Tine i troche mi o
was poopowiadata.
— Rany, ale dlaczego mowisz po ludzku? — Asia milczata od dtuzszego czasu i juz zaczeto jej to
przeszkadzac.
— Nie, nie mowie — sprostowat sto. — To zastuga drugiego zyczenia. Poprositem dziadka, aby
wszystkie stworzenia mnie rozumiaty i bym ja tez je rozumiat. Ojej, udato sie! — Tumbo az
podskoczyt z wrazenia. Dopiero teraz zdat sobie sprawe, jak bardzo madrego ma dziadka.
— A trzecie zyczenie!? — wykrzykneta réwnoczesnie cata rodzina Jarzgbkow.
Tumbo spuscit oczy.
Strasznie sie wstydze powiedzie¢ je na gtos, wiec dziadek spetnit tylko te dwa. — Ston
naprawde wygladat na zawstydzonego i nawet troche zszarzat na trgbie, ale szybko zmienit
temat. — Moge z wami zostac? — zapytat.
— Taaak! — Dzieci az zapiszczaty z radosci. Prywatny stol w ogrodzie to dopiero cos.
— Prosimy panie Tumbo! — Tata upierat sie przy tej formie, najwazniejsze jednak, ze tez sie
zgodzit.
— Moze przyniose co$ do jedzenia? — Mama zawsze w ten sposdb witata gosci. Tumbo modgt
sie wiec poczuc zaproszony.
Tina co$ zagegata i sprawita tym stoniowi duzg rados¢.

| tak w ogrodzie rodziny Jarzgbkéw zamieszkat Tumbo, sympatyczny stonik z bardzo daleka.

Zapytaj: Z jakiego powodu stort Tumbo pojawit sie w ogrédku?
Stonri wyjawit dziadkowi urodzinowe zyczenia.

Zapytaj: Jakie uczucia odczuwajg bohaterowie w tej czesci opowiadania?

Gtéwne uczucia to zaskoczenie, wstyd i radosc.

Wypisz na tablicy wszystkie uczucia, ktére wskazali uczniowie. Dzieci przepisujg wszystkie uczucia
do zeszytu.
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Zapytaj: Czego dowiadujemy sie o zwyczajach stoni?
Stonie zyjg w stadzie, blisko siebie, szanujq siebie wzajemnie.

Zapytaj: Jakie Wy mieliscie zyczenia w swoim zyciu? Czego one dotyczyty? Z jakich okazji sg
wypowiadane? Czy wszystkie sie spetnity?

Zyczenia wypowiadane sq z réznych powoddw, gfdwne to: zyczenia urodzinowe, noworoczne,
dotyczgce zabawki, wyjazdu lub wyzdrowienia. Niektdre Zyczenia sie spetniajqg, a inne nigdy.

Cwiczenie: Popro$, by uczniowie narysowali na kartkach A4 ogrédek oraz rodzine Jarzabkéw i
zwierzeta.

Modut 2.

Propozycja tematu: Uczucia zwigzane ze Smiercig i zatoba.

Poruszane zagadnienia: nagta smierc gesi Tiny, uczucia w zatobie i sposoby radzenia sobie z nimi
oraz organizacja pogrzebu.

Powiedz: Podczas ostatniej lekcji poznaliscie rodzine Jarzagbkdéw, ges$ Tine oraz stonika Tumbo.
Rozmawialismy o réznych uczuciach, ktérych doswiadczajg wszyscy ludzie. Rozmawialismy tez o
marzeniach i zyczeniach oraz zwigzanych z nimi uczuciach.

Zapytaj: Teraz bedziemy rozmawia¢ o uczuciach, ktére nie sg przyjemne. Jak myslicie, jakie
uczucia mam na mysli?
Gtowne uczucia to smutek, strach, ztosc.

Zapytaj: Z jakiego powodu one powstajg? Dlaczego trudno je zmienié na inne uczucia?
Uczucia powstajq, gdy ktos nas skrzywdzi, obrazi, uderzy, oktamie. Powstajq tez w wyniku bdlu,
tesknoty, kiedy ktos bliski umrze.

Zapytaj: Co nam pomaga poczud sie lepiej?
Zazwyczaj pomaga rozmowa, spedzanie czasu z bliskimi, zabawa: bieganie, rysowanie, spanie,
tabletka usmierzajgca bol.

Powiedz: Teraz przeczytam Wam kolejny fragment opowiadania. W rodzinie Jarzgbkéw wydarzy
sie co$ smutnego.

1.

Tumbo polubili wszyscy. Byt bardzo zabawny i dziwity go najprostsze sprawy. Na przyktad, ze
trzeba chodzié do szkoty.

— Nie trzeba — upierat sie. — My, stonie, nie chodzimy do zadnych szkét. Zyjemy w stadzie i

wszystkiego uczymy sie od starszych.
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Zadawat tez duzo kiopotliwych pytan, na przyktad o babcie Jadzie. Dlaczego z nimi nie
mieszka? Albo o drzewo do kominka na zime, ktdre tata gromadzit za garazem. — Jaka zima?
— zasmiewat sie i machat przy tym rozbrajajgco uszami.

— Poczekaj, poczekaj, zobaczysz — wzdychat tata.

*

Przyszedt wrzesien, a dzieci poszty do szkoty i do przedszkola. Pod ich nieobecnos¢ Tumbo
wiecej czasu spedzat z Ting i jeszcze bardziej sie zaprzyjaznili. Codziennie rano wspdlnie
obchodzili ogréd wzdtuz ptotu, a przy furtce zegnali dzieci, ktére tata zawozit na zajecia.
Mama prawie codziennie wybiegata z aparatem i robita im fotki. — Na pamigtke — mdéwita, co
bardzo stonia dziwito.

— Musisz tak pomagaé pamieci? — pytat za kazdym razem, kiedy samochdd z tatg i dzie¢mi

znikat za zakretem. — My, stonie, nigdy niczego i nikogo nie zapominamy - dorzucit kiedys.

Od pewnego czasu dni byty coraz chfodniejsze i Tumbo zastanawiat sie, czy ma to jakikolwiek
zwigzek z ,zimga”, dziwnym stowem, ktdre powtarzat tata. Tego ranka jak zwykle otworzyt
garazowe drzwi trgbg. Powietrze pachniato lisémi. Zrobity sie bardziej kolorowe niz kiedys,
cho¢ juz nie tak smaczne. Ston przeciggnat sie, otrzepat uszy z pajgczkéw i chrzgknat na Tine.
— Co sie z nig dzieje? — pomyslat, zwykle ge$ juz na niego czekata. Byta sobota i w domu
Jarzgbkdow wszyscy jeszcze spali. Tumbo pomatu zaczat obchdd ogrodu, lecz bez Tiny nie byto
to tak przyjemne.

— Tina! — zatrabif niesmiato. — Tina!

Wtedy jg zobaczyt. Lezata na sciezce z dziobem zwrdéconym w strone garazu. Biedna Tina,
chyba do niego szta, ale nie data rady. Oniemiaty podszedt blizej i koniuszkiem traby dotknat
gesiego serca. Milczato jak zaklete. Prébowat postawic ges na tapy, ale nie byto watpliwosci:
Tina nie zyta. Kiedy mama, ktéra wstawata jako pierwsza, wyjrzata przez okno, na $ciezce
obok krzaku agrestu zobaczyta Tine, a przy niej zaptakanego Tumbo. Wkrétce znalezli sie tam
juz wszyscy.

— Co tu sie dzieje?! — Tata wpadt w szat. — Czy to mozliwe, ze ktos jg otrut? Jeszcze wczoraj
wieczorem myslatem, ze zagega sasiaddw na Smier¢... — urwat, bo poréwnanie wyszto mu co

najmniej niestosowne. Spojrzat na mame i lekko pobladt. — Marysiu, powiedz cos.
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Mama stafa bez ruchu i obejmowata dzieci. W oczach nie miata nawet jednej tzy. Wygladata,
jakby uszto z niej cate powietrze.

— Tato, ttto przeze mnie — wydusit z siebie nagle Bartek i ukryt twarz w szlafroku mamy. —
Ttto przeze mnie. Pekto jej serce, styszatem, ze ttto mozliwe — jgkat sie, co swiadczyto o
wielkim zdenerwowaniu. — Wczoraj bytem dla niej niemity i nawrzeszczatem, zeby wreszcie
przestata gegac. A potem... — Zaczat sie trzasé. — Schowatem marchewki, ktére zostawita
sobie na wieczor. Ttto przeze mnie nie zyje, przeze mnie!

Tumbo wstat z ziemi.

— Stuchaj, pewno byto jej troche przykro — oznajmit powaznie i dorzucit — Od zartéw sie
przeciez nie umiera.

— No tttak, ale ona umarta! — Bartek wygladat, jakby zaraz miat sie rozptakac. — Ja tttego nie
rozumieml!...

— Na razie nawet nie prébuj. — Tumbo méwit wolno i wyraznie. Takim go dotad nie znali.

— Co my zrobimy bez Tiny? — zapytata milczgca dotad Asia.

Na czole Tumbo pojawita sie gteboka bruzda, jakby usitowat sobie cos przypomniec.

— Pamietam, jak zmarfa ciocia. Dla catego stada to byt wielki cios, zwtaszcza dla mojej mamy.

Smier¢ cioci przezywalismy jednak wszyscy.

Zapytaj: Co sie wydarzyto w rodzinie Jarzgbkow?
Ges Tina nagle umarta.

Zapytaj: Co przezywa cata rodzina?
Rodzina przezywa bdl, smutek, niedowierzanie, rozpacz, strach, poczucie winy.
Wypisz na tablicy wskazane przez uczniéw uczucia. Dzieci przepisujg uczucia do zeszytéw.

Zapytaj: O co pytajg dzieci rodzicéw i stonika Tumbo?
Dzieci pytajqg, dlaczego to sie stato i co bedzie dalej.

Zapytaj: O czym rozmawiajg Bartek i stonik Tumbo?
Bartek ma poczucie winy, poniewaz wysmiewat sie z Tiny. Tumbo wyjasnia, ze Smier¢ Tiny nie jest
niczyjg wing.

Zapytaj: Jakie sg zwyczaje stoni, kiedy kto$ z ich stada umrze?
Stonie przezywajq smutek, ktory trwa dfugo. W tym czasie starajq trzymac sie razem. Wspdlne

spedzanie czasu pomaga.

Zapytaj: Jak myslicie, co za chwile bedzie sie dzia¢ w rodzinie Jarzgbkow?
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Rodzina bedzie przygotowywac pogrzeb Tinie.

— Co teraz bedzie? — Asia wpatrywata sie w niego coraz wiekszymi oczami. Tumbo nie miat
watpliwosci:

—Teraz urzadzimy Tinie pogrzeb.

— Pogrzeb? — Tata pomyslat, ze przede wszystkim powinien zadzwonié do babci Jadzi, bo
sytuacja dawno go przerosta. — Myslisz, Tumbo, ze mato nam smutku?

— Urzadzimy pogrzeb po to, by smutku byto mniej. Nad grobem cioci robito nam sie Izej na
sercu. Tylko gdzie Tine pochowamy? No tak...

Nie musiat koriczyé. Dla wszystkich stato sie jasne, ze pod jednym ze $wierkdw, do ktdérych
przywigzany byt hamak mamy. Tam Tina zawsze czuta sie najlepie;.

Tata zdjat koszule, przykryt nig ges i poszedt zadzwonié po babcie. Pozostali Tata uwijat sie za
wszystkich. Pojechat po babcie Jadzie, a potem pod wiekszym $wierkiem wykopat déf. Na
pomoc mamy nie bardzo mégt liczy¢, zamkneta sie w swoim pokoju i caty czas milczata. Z
kolei Bartek przez kilka godzin jezdzit jak szalony na rolkach, a Asia pét dnia przelezata przed
telewizorem. Nie sprawiali wrazenia przejetych czymkolwiek. Tumbo sie im przygladat i tylko
krecit tragba. Wiedziat swoje. Z gtowy Tine wyrzucic sie da, ale nie z serca.

— Urzadzacie Tinie pogrzeb? — zdziwita sie babcia Jadzia, kiedy tata przywidzt jg w okolicach
potudnia. — Po co to rozdrapywac?

Tumbo stat jednak twardo przy swoim i w dodatku znalazt sprzymierzenca w tacie.

*

Pogrzeb urzadzili po obiedzie, mniej wiecej o tej porze, kiedy latem mama odpoczywata na
hamaku, a ge$ sadowita sie pod nim i pilnowata swojej pani. Teraz wiozyli Tine ostroznie do
dotu i przysypali ziemig. Asia z Bartkiem otoczyli miejsce kamykami i na wierzchu rozrzucili
marchewke.

— To bardzo smutne, ze Tiny juz z nami nie ma. — Mama odezwata sie tego dnia po raz
pierwszy. — Chociaz sama mysl, ze mogtam jej w ogdle nie spotkaé, jest duzo smutniejsza. —
Ukryta twarz w dfoniach, a Bartek pomyslat, ze wspomnien o gesi tez by nie oddat za skarby

Swiata. Jak sie obrazafta za kazde tupniecie i jak podszczypywata w tydki nielubianego
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listonosza albo podjadata suréwke z marchewki, ktérg mama przyrzadzata dla catej rodziny.
Nagle sie rozptakat. Za chwile rozptakata sie takze Asia.

— Zapraszam do stotu! — Tata nie wychodzit z roli organizatora i chyba mu to pomagato.
Wprawdzie Tina czesto wyprowadzata go z rownowagi, ale teraz miat wrazenie, jakby kto$
posypat mu oczy popiotem. — Przygotowalismy z babcig mate przyjecie.

W milczeniu poszli na taras i usiedli przy stole. Tylko Tumbo stanat za plecami Bartka. Na
stole lezaty marchewki: w catosci, pociete w stupki i starte, takie, jakie Tina lubita najbardziej.
Ston starat sie pamietaé o innych i naraz do pyska wktadat sobie tylko kilka. Na poczgtku
mowili niewiele, ale w pewnym momencie rozgadali sie i zaczeli wspominac¢ historie
zwigzane z Ting. Jedynie mama przystuchiwata sie w milczeniu. Nikt tego nie powiedziat na

gtos, wszyscy jednak czuli, jakby tego popotudnia Tina byta razem z nimi.

Zapytaj: Jak czuli i zachowywali sie przed pogrzebem poszczegdlni cztonkowie rodziny? Z jakiego
powodu tak sie zachowywali?

Kazdy z rodziny zachowywat sie inaczej. Kazdy byt smutny, ale nie pokazywat tego wprost.
Wszyscy starali sie wyrzuci¢ smutne mysli z gtowy, zajmujgc sie jazdg na rolkach, oglgdajgc
telewizje czy organizujgc pogrzeb.

Zapytaj: Co powiedziat Tumbo o pogrzebie? Dlaczego jest wazne, by sie pozegnac i wspominac
osobe, ktdra umarta?

Pogrzeb to wazne pozegnanie, bedqce wyrazem szacunku do osoby zmartej. Pomaga takze tym,
ktorzy cierpig po stracie bliskiej osoby. Moze przynies¢ ulge i zmniejszyc cierpienie poprzez bycie
razem z rodzing, dzielenie sie wspomnieniami i uczuciami.

Powiedz: Dzi$ na lekcji rozmawialismy o smutku, ktory jest wyrazany w rézny sposdb. Czasem
poprzez ptacz i brak rozmowy, ale czasem takze poprzez zabawe. Tak wtasnie wyglada zatoba,
czyli czas po $mierci bliskiej osoby. Tym, co pomaga zmniejszy¢ smutek, jest bycie razem z
rodzing, dzielenie sie uczuciami i wspominanie zmartej osoby.

Cwiczenie: Popro$, by dzieci odrysowaty i wyciety szablony stonika Tumbo. Popro$, by kazde
dziecko pokolorowato stonika Tumbo jako prezent/laurka dla gesi Tiny. Na ostatniej lekcji
zostang wykorzystane podczas przygotowywania urodzin dla Tumbo.

Modut 3.

Propozycja tematu: Co warto robi¢, kiedy jest sie bardzo smutnym?

Poruszane zagadnienia: proces zatoby po $mierci Tiny oraz przygotowanie urodzin stonikowi
Tumbo.

Powiedz: Rodzina Jarzgbkdéw jest w zatobie po smierci przyjaciotki Tiny. Postuchajcie uwaznie, jak
sie czujg w tym czasie.
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Nastat pazdziernik, a potem listopad. Zty czas dla stoni mieszkajgcych w nieogrzewanym
garazu i Tumbo coraz czesciej zaczat wspominaé o powrocie. Tesknit za bliskimi, zwtaszcza za
mama. Czut, Zze ona pomogtaby mu przechodzi¢ zatobe po Tinie, bo teraz radzit sobie nie
najlepiej. Podobnie jak rodzina Jarzgbkdw, chociaz rozmdéw o gesi starali sie unikad.

Tata udawat, ze go to za bardzo nie obeszto, mama czesto sie zamyslata, a dzieci
zachowywaty sie, jakby nikt im nie umart, i wykorzystywaty kazdg okazje, by biega¢ po
ogrodzie.

— Dziwni sg — myslat Tumbo czesto przed zasnieciem. — Przeciez czujg zal, wiec dlaczego nie

chca sie do tego przyznaé?

Jesien szfa przez swiat wielkimi krokami i trzeba byto sie wyszale¢. Zimg dzien jest taki kroétki.
—Znowu moéwicie o tej zimie — Tumbo prébowat naciggna¢ kogos na rozmowe.

—Jaka ona jest?

— Sam zobaczysz. — Bartek nie wiedziat, jak opisac $nieg. — Zima jest zimno.

— Co? Jeszcze bardziej? — Ston westchnat i przypomniat sobie, jak cudownie ciepto byto w
dniu, kiedy pojawit sie u Jarzgbkéw. — To ja nie dam rady. Pora wracac.

Bartka zatkato. Bez witasnego stonia juz nie bedzie tak fajnie. Najpierw Tina..., no witasnie,
Tina, a teraz Tumbo.

— Jestes pewien? — zapytat bez wiekszej nadziei.

Tumbo tak spojrzat, ze wszystko byto jasne, ale jeszcze dorzucit:

—Tak. | to najlepiej od razu jutro.

Mama siedziata w kuchni i wygladata na zatopiong w myslach.

— Tumbo chce nas opusci¢ — wyszeptat Bartek i przytulit sie do jej plecow.
Odwrdcita sie i pogtaskata go tagodnie.

- Predzej czy pdzniej musi to, kochanie, nastgpié. Zima bytaby dla niego straszna.
— Bedzie mi go brakowac.

Mama objeta Bartka ramionami. — Juz wiesz, co to znaczy kogos stracié, prawda?

10
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Stowa mamy brzmiaty smutno, ale przyniosty wielkg ulge. Nawet nie zdawat sobie sprawy,
jak brakowato mu Tiny, ale poniewaz w domu nikt nie méwit o gesi, wiec on tez nie. Czesto
jednak o niej myslat.

— Mam pomyst. — Mama ciggneta temat, jakby siedziata w Bartka gtowie.

— Urzadzimy Tumbo pozegnalne przyjecie i zaprosimy na nie babcie Jadzie. Chyba sie zdazyli
polubi¢, co? — Mrugneta tajemniczo i dodata: — Nie zapomnimy tez o Tinie.

— O Tttinie? — wyjgkat zdumiony.

Mama juz go nie stuchata, zajeta gorgczkowymi poszukiwaniami czegos w szafkach.

— Trzeba zapyta¢ Tumbo o trzecie zyczenie, ktére wstydzit sie nam powiedzieé. O, jest, super!
— rzucita Bartkowi uradowane spojrzenie. — Moge zaczgé robi¢ tort. Dla stonia musi by¢

wielki, prawda?

Zapytaj: Jak przezywajg zatobe poszczegdlni cztonkowie rodziny, jak sie zachowujg?

Poszczegdlni bohaterowie zyjg tak, jakby nic sie smutnego nie wydarzyto. Nie rozmawiajq o Tinie.
Poza stoniem Tumbo, ktory wie, ze milczenie nie pomaga przezy¢ smutku. Zacheca wszystkich do
wspomnien.

Zapytaj: Co powiedziat mamie Bartek? Co odpowiedziata mama Bartkowi?

Bartek powiedziat, ze Tumbo chce wrdcic¢ do domu i Zze bedzie mu go brakowato. Mama wyjasnita
mu, Ze to naturalna kolej rzeczy. Wspomniata tez o Tinie i wowczas Bartek odczut ulge, Ze ktos,
poza nim, tez o Tinie mysli i za niq teskni. Zauwaza, ze podzielenie sie myslami pomaga poczuc sie
lepiej.

Zapytaj: Co warto robic, kiedy jest sie bardzo smutnym?

Kiedy jest sie smutnym mozna rozmawiac z innymi, przytulac sie do kochanych oséb, wspominac,
dzieli¢ sie swoimi myslami i uczuciami, zajgc sie czyms interesujgcym.

Wypisz na tablicy wszystkie sposoby radzenia sobie ze smutkiem wskazane przez uczniéw. Dzieci
przepisujg je do zeszytéw.

Powiedz: Jesli ludzie tracg kogo$ bliskiego, sg smutni, ale nie zawsze chcg o tym rozmawiaé.
Czasem wydaje sie, ze wcale nie pamietajg o smutnym wydarzeniu. Przewaznie nie jest to
prawda, ale ludzie w rdzny sposdb starajg sie sobie poradzi¢ z tesknoty i zalem po stracie.
Wazne, by w tym czasie by¢ dla siebie wyrozumiatym, cierpliwym, a czasem dzieli¢ sie swoimi

mys$lami i uczuciami.
*

— Tumbo, nie daj sie prosic!
— Stuchaj stary, przyrzektes!

—Juz troche sie znamy, powiedz...

11
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Mama od rana krzatata sie w kuchni, a tata z Asig i Bartkiem prébowali wyciggna¢ od stonia
jego trzecie zyczenie.
— Nie bedziecie ze mnie zartowac? — dopytywat i robit przy tym tak zabawne miny, ze od
Smiechu powstrzymywali sie z wielkim trudem. — No dobra, tylko sie nie Smiejcie. — Nabrat
powietrza do trgby, a potem na wydechu, nie patrzac im w oczy, powiedziat:
— Chciatbym by¢ koloru pomaraniczy.
W ogrodzie zapadta taka cisza, ze styszeli, jak mama ustawia w kuchni garnki.
— Chciatbys zosta¢ pomarariczowym stoniem? — wykrztusita Asia.
— A czemu nie? — Tumbo odzyskat dawny rezon. — Pomaranczowym jak pomarancza, a nie
szarym jak mysz. Bardzo bym chciat — westchnat.
— Pomyslimy, Tumbo. — Tata nie miat pojecia, jak wybrnac z tej sytuacji, wierzyt jednak, ze
mama bedzie wiedzieé. — Dzi$ urzgdzamy dalszy cigg twoich urodzin. Jade po babcie i po te...
pomarancze — oznajmit i poszedt w strone do kuchni.
*
Po potudniu, chociaz byta juz druga potowa listopada, tata zawiesit hamak, a obok rozstawit
stot. Babcia Jadzia potozyta na nim pomaranczowy obrus, ktéry na tle dywanu z
brgzowoszarych lisci wygladat teraz jak kawatek lata. Tumbo przygladat mu sie zachwycony.
- Jestescie cudowni — powtarzat. — Cudowni. Od tego koloru rozgrzewa sie serce.
Rodzina Jarzgbkéw nie miata zupetnie dla niego czasu. W dodatku wszyscy robili tak
tajemnicze miny, ze zaczat sie juz ztoscié.
— Niech ich ge$ kopnie z tymi sekretami — mruknat i przypomniat sobie Tine. — Tina —
westchnat. — Jak mi ciebie brakuje! Bytas najwspanialszg przyjaciotka, cho¢ charakterek tez
miatas — az westchngt na wspomnienie gesich numerdw. Kiedy sie gniewata, tak Smiesznie
wykrzywiata dziéb... Wtasnie, dziéb Tiny byt pomarariczowy. Sliczny.
Zamyslony Tumbo nie zauwazyt, ze rodzina Jarzgbkdéw pojawita sie juz w komplecie i patrzyta
na niego w milczeniu. Pierwszy nie wytrzymat Bartek:
— Halo, Tumbo, tu Jarzgbki do stonia, obudz sie!
— Jestem, jestem. — Tumbo nie miat zamiaru pozostaé¢ dtuzny. — Tu ston do Jarzgbkdw,
obiektow znikajgcych nie wiadomo gdzie i po co... | wtedy zauwazyt, ze na stole, do

niedawna jeszcze pustym, kto$ postawit ogromny tort. W dodatku pomaranczowy.

12
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— Ojej, urzadziliscie mi prawdziwe urodziny — wyszeptat. — A..., a co to?
— Urodziny bez prezentu to nie urodziny. Dlatego tak dtugo nas nie byto... Rozpakuj... Tumbo,
sto lat, sto lat!... — przekrzykiwali sie jeden przez drugiego.
— Jeszcze prezent? — W oczach stonia pojawity sie fzy. — Przeciez tort by wystarczyt. Nigdy nie
dostatem tortu, nigdy nie dostatem tortu — powtarzat coraz bardziej wzruszony. Nie byto
jednak rady, musiat tez rozpakowa¢ paczke.
— Co to jest? — wymamrotat na widok czegos, co wyglagdato na kolejny pomaranczowy obrus,
a byto...
— To jest, Tumbo, twdj nowy kombinezon — wyjasnita Asia. — Mama skroita i uszyta cztery
rekawy, babcia pracowata nad resztg, a my zajelismy sie guzikami. Rany, méwie ci, ile tu jest
guzikéw! — Ztapata sie pod boki i wybuchneta sSmiechem, bo Tumbo miat takg mine, jakby
zobaczyt kosmite, a nie zwykty pomaranczowy kombinezon. Tyle ze dla stonia.
Z wkfadaniem byto troche kiopotu, ale po niecatym kwadransie stat przed nimi
najprawdziwszy pomaranczowy ston.
— Jakbys sie pomaranczowy urodzit — stwierdzita babcia Jadzia.

— Udato sie, udato sie! — krzyczeli Asia z Bartkiem i dookota Tumbo odtanczyli taniec radosci.

Mama z tatg nie méwili nic, ale oboje réwnoczesnie zdali sobie sprawe, ze po $mierci Tiny po
raz pierwszy tak naprawde razem sie S$miejg. Wtedy mama pomachata czyms, co
przypominato pamietnik, a okazato sie albumem ze zdjeciami.

— Wszystkich zapraszam na hamak... — zawahata sie. — Prawie wszystkich. Tumbo, stan,
prosze, za mna.

Zaczeli oglagdad zdjecia. Na kazdym byta Tina — poczagtkowo sama, ale potem coraz czesciej w
otoczeniu swojej ludzkiej rodziny. To znaczy ludzko-stoniowej, bo w pewnym momencie juz
na wszystkich fotkach byt Tumbo. Tina i Tumbo spacerujg wzdtuz ptotu. Tina i Tumbo zegnajg
dzieci przy furtce. Tina i Tumbo... chyba sie sprzeczaj3.

— 0j, to byto gtupstwo, pamietam — rzucit Tumbo i z rozrzewnieniem wpatrywat sie w zdjecie.
Tumbo podaje Tinie marchewke. Tumbo wozi Tine na grzbiecie...

— Jak to dobrze, ze je nam robitas! — Ston spojrzat wymownie na mame, ktéra tylko pokrecita

gtowa.

13
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Bartek nagle zrozumiat jej stowa:

— Nie zapomnielismy tez o Tinie, prawda? — szepnat przejety.

Do zmierzchu bawili sie w ulubione gry Tiny i Tumbo, a potem gtosno Spiewali, chociaz
babcia Jadzia dogadywata, ze raczej wyli i ze stont im na uszy nadepnat. Oczywiscie jedli tez
pomaranczowy tort mamy. Kiedy zrobito sie juz zupetnie ciemno, staneli w kétku zmachani i
szczesliwi. Troche takze smutni, gdyz wiedzieli, ze nadszedt czas pozegnania.

— Bedziesz nas odwiedza¢, panie stoniu? — Tata na chwile wrdcit do dawnej formy, tylko po
to, by pokry¢ wzruszenie.

— Niejeden raz — zapewnit Tumbo. — W dodatku teraz jestem nie do pomylenia. — Z dumg
dotknat swojego kombinezonu. Popatrzyt na kazdego Jarzgbka z czutoscig, podnidst w gére
trabe i... zniknat. Przez chwile wpatrywali sie w puste miejsce, ktére zostato po stoniu.

— Nie ma Tumbo — westchneta mama.

— Mamo, przestan, Tumbo jest! — krzyknety dzieci. — Przeciez my nigdy nie zapomnimy o
pomaranczowym stoniu! Ani o Tinie!

| miaty racje.

Zapytaj: Co nowego wydarzyto sie w rodzinie Jarzgbkéw?
Stori Tumbo postanowit wréci¢ do domu. Rodzina przygotowata mu przyjecie urodzinowe.

Zapytaj: Jakie uczucia przezywajg poszczegdlni bohaterowie?

Wszystkie postacie przezywajq rézne emocje. Z jednej strony pamietajq o Tinie, bawiq sie w jej
ulubione zabawy, czasem opowiadajq o niej anegdoty. To im pomaga w przezywaniu tesknoty za
Ting. Z drugiej strony odczuwajqg mieszane uczucia zwigzane z powrotem stonia do domu.
Przygotowujq dla niego urodziny-niespodzianke.

Powiedz: W zatobie jest miejsce na wszystkie uczucia. Z jednej strony jest tesknota, a z drugiej
rados¢ i smiech. Pojawiajg sie bolesne i radosne wspomnienia o zmartym. To naturalne. Warto
wowczas dzieli¢ sie nimi z rodzing. Rodzina Jarzgbkéw, pomimo $mierci Tiny i tesknoty za nig,
potrafi réwniez zajmowad sie przygotowaniem uroczystego pozegnania dla stonika Tumbo. Zycie
toczy sie dalej i rodzina zajmuje sie nowymi sprawami.

Powiedz: Stonik Tumbo pomaga przezy¢ zatobe nie tylko rodzinie Jarzgbkéw, ale takze innym
dzieciom, ktérym umiera kto$ bliski. Dzis jest taki szczegdlny dzien, ze razem ze stonikiem Tumbo
mozecie pomédc dzieciom w zatobie. Mozemy staé sie druzyng stonika Tumbo. Mozemy stac sie
TUMBOteamem i pomagaé dzieciom, przygotowujgc rézne rzeczy na kiermasz.

14
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Cwiczenie: Popro$ dzieci, by pomogty zbieraé pieniagdze na pomoc dzieciom, ktére tego
potrzebuja, i przygotowaty wspaniate przyjecie urodzinowe dla stonia Tumbo.

Informacje dodatkowe

Tworzenie TUMBOteamoéw w szkole

Tumbo to imie stonika — symbolu Funduszu Dzieci Osieroconych i programu
psychologicznego wsparcia Tumbo Pomaga dziatajgcych przy Fundacji Hospicyjnej. Fundusz
wspiera socjalnie dzieci, ktérych bliscy odeszli pod opieka hospicjow, natomiast opieka
psychologiczng otacza wszystkie dzieci i mtodziez po stracie. Ston — w kolorze pomaranczy, z
tragbg podniesiong ku gdérze na znak zwyciestwa, zaprasza do tworzenia TUMBOteaméw,
czyli zespotéw oséb aktywnych, nie tylko sportowo, chcacych propagowac idee pomocy
dzieciom osieroconym.

Propozycje przygotowania kiermaszu

To, jaki ostateczny charakter przyjmie ,Dzien Tumbo” w Twojej szkole, zalezy od inwencji
wtasnej nauczycieli oraz zaangazowania i mozliwosci placowki. Zachecamy do takiej
organizacji tego dnia, by z jednej strony edukowac dzieci o potrzebach emocjonalnych oséb
w zatobie, a z drugiej organizowaé pomoc finansowg dla potrzebujacych osieroconych dzieci.
W zwigzku z tym przedstawiamy propozycje zwigzane z organizacjg czesci charytatywne;.

1. Skarbonka charytatywna. Mozesz wykorzysta¢ skarbonke charytatywnga, ktérg otrzymata
szkota na spotkaniu z Fundacjg Hospicyjna.

- Skarbonka moze by¢ motywem przewodnim wydarzenia charytatywnego. Niektdre szkoty
wykonujg tematyczny plakat dotyczacy akcji oraz ustawiajg przy nim skarbonke.

- Puszka moze by¢ takie wykorzystywana przez ucznidw do kwestowania podczas rad
rodzicow.

- Skarbonka moze byé waznym elementem szkolnego kiermaszu, organizowanego na rzecz
dzieci osieroconych - cze$cig kulminacyjng Dnia Tumbo.

2. Kiermasz na rzecz dzieci osieroconych. Jesli zdecydujesz sie na organizowanie kiermaszu
na rzecz dzieci osieroconych, informacje o nim znajdziesz w naszym ,,Informatorze dla szkot
realizujgcych Dzien Tumbo”.

- w przygotowaniu kiermaszu mozesz wykorzysta¢ elementy opowiadania pt. ,Trzecie
zyczenie Tumbo”. Motywem przewodnim tego wydarzenia moze by¢ kolor pomaranczowy w
postaci pomaranczy, mandarynek, dyni czy marchewek, sprzedawanych w réznorodnych
formach, na przyktad jako: ozdoby, soki, babeczki i ciasta w kolorze pomarariczowym. Mozna
rowniez upiec ciasteczka w ksztatcie stonia. Dzieci podczas lekcji mogg takze wykonywad
prace plastyczne, ktére potem udekorujg stoisko lub bedg sprzedawane podczas kiermaszu.
W tym celu przygotowalismy szablony oraz maski stonia, ktére po wydrukowaniu i wycieciu

mogg zostac¢ ozdobione przez ucznidéw.

Opracowanie szkicu zaje¢ dydaktycznych: Agnieszka Paczkowska, psycholog Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku,
koordynatorka merytoryczna programu ,Tumbo Pomaga” Fundacji Hospicyjnej, Magda Matkowska, koordynatorka ds. publikacji Fundacji
Hospicyjnej Redakcja, tekst opowiadania ,Trzecie zyczenie Tumbo”: Magda Matkowska, koordynatorka ds. publikacji Fundacji
Hospicyjnej
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Jak rozmawia¢ z osobg w zalobie?

Autorka: Agnieszka Paczkowska
Scenariusz zaj¢¢ dla klas 4-8 oraz klas ponadpodstawowych.

Cele edukacyjne:
e rozumienie emocji
Cele wychowawcze:
e ksztaltowanie empatii, rozwijanie inteligencji emocjonalnej
e uwrazliwienie na potrzeby i1 problemy rowiesnikow
Metody dydaktyczne:
e dyskusja, praca w grupach
Srodki dydaktyczne:
o kartki A4, laptop i rzutnik
Czas: 30-45 minut

Przed zajeciami nauczycielka lub nauczyciel powinni rozpoznaé¢ sytuacje w klasie pod
katem zaloby. Jesli ktéres z uczniow lub uczennic jest w trakcie aktywnej zaloby, warto
wczesniej zapoznac go lub ja z tematyka lekcji, przedstawic jej cel i program oraz zapytac,
jakiego rodzaju wsparcia podczas zajeé¢ bedzie potrzebowaé (usigsé w lawce
z przyjaciotka lub przyjacielem, wyjs¢ z klasy do biblioteki, wyj$¢ z innym uczniem
w trakcie lekcji, jesli jej temat bedzie emocjonalnie zbyt trudny).

I. Wprowadzenie

1. Powitanie klasy.

2. Podanie informacji o programie ,,Tumbo Pomaga”, realizowanym przez Fundacje¢
Hospicyjng (www.tumbopomaga.pl) oraz o Dniu Tumbo, czyli Dniu Solidarnosci z Dzie¢mi
i Mlodzieza w Zalobie. Prezentacja na rzutniku strony startowej portalu
www.tumbopomaga.pl.

Propozycja zagajenia:

Ston w nietypowym, bo pomaranczowym kolorze, jest symbolem programu wsparcia
psychologicznego, otaczajacego opieka dzieci i nastolatki przezywajace strate kogo$
bliskiego. To zawsze jest trudne doswiadczenie, ale przebiegajace w sposob bardzo
indywidualny. Za kazdym jednak razem osierocony maty lub miody czlowiek
potrzebuje ze strony swojego otoczenia jakiego$ wsparcia.

3. Rozmowa o Zalobie.
Moderowana krotka dyskusja na temat zaloby, bedacej czasem do$wiadczania wewngtrzne]
samotnosci lub miniwyktad prowadzacego.


http://www.tumbopomaga.pl/
http://www.tumbopomaga.pl/
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Propozycje pytan:

e Jakie emocje kojarzag si¢ wam z czasem zaloby? (smutek, tesknota, poczucie
opuszczenia, osamotnienie, takze bunt, potrzeba izolacji od otoczenia, zal, poczucie
krzywdy, poczucie winy, z1os¢...)

e Czym jest zaloba? (stan po $mierci bliskiej osoby, przejawiajacy si¢ na wiele sposobow.
Tradycyjnie dzieli si¢ na kilka etapow, ale jej dhlugos¢ i1 przebieg sa bardzo
indywidualne).

e Jakie moga by¢ typowe zachowania dzieci w trakcie zaloby po stracie bliskiej osoby?
(buntownicze, agresja, unikanie kontaktow, zamknig¢cie si¢ w sobie, nadmierna
grzecznos¢, pracowitos$¢, nadaktywnos¢...)

e Jakie zachodza zmiany w zyciu dzieci, bedace konsekwencja straty bliskiej osoby?
(zubozenie rodziny, niemozno$¢ realizacji planow 1 marzen, wigksza liczba
obowigzkow, koniecznos¢ wydoroslenia...)

Warto zwréci¢ uwage na to, ze zarOwno te zachowania, jak i uczucia, nabierajg specjalnego
znaczenia, kiedy osadzi si¢ je w konteks$cie przezywanej przez dziecko straty. Nie tylko
tesknota czy zal, ale takze zlo$¢, nadaktywnos$¢, zamknigcie si¢ w sobie czy zachowania
agresywne mogg by¢ sposobem na radzenie sobie z brakiem bliskiej osoby.

Il. Realizacja

4. Czy wiem co powiedzie¢?
e Przedstawienie na rzutniku tabeli pt. Czy wiem, co powiedzie¢ osobie w zatobie?
e Podzielenie klasy na siedem zespotow.
e Przydzielenie kazdemu zespotowi jednego tematu opisanego w tabeli.
e Kazdy zespo6t opracowuje rozwiniecie danego zagadnienia. Pytania pomocnicze: Podaj
argumenty przemawiajace za podanymi twierdzeniami; Co moze poczu¢ osoba
w zalobie styszac dane zdanie?

Uwaga! Zamiast powyzszej propozycji zaje¢, nauczyciele jezyka angielskiego moga zaprosi¢
ucznidéw do przethumaczenia na jezyk polski angielskiej wersji tabeli, znajdujacej si¢ na dole
tekstu.
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I1l. Podsumowanie
5. Omoéwienie prac zespotowych.

Przedstawiciel kazdej grupy omawia na forum klasy wyniki burzy mézgow. Nauczyciel
podsumowuje spotkanie.

Propozycja podsumowania:

Dzieci i nastolatki po $mierci swoich bliskich przezywaja rézne trudne emocje,
z ktorymi nie zawsze umiejg sobie poradzi¢. Czesto strata bliskiego zwigzana jest
Z bolesnymi zmianami w ich zyciu codziennym. Otoczenie powinno to zauwazac
i okazywac osieroconym roznorakie wsparcie.
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CZY WIEM, CO POWIEDZIEC OSOBIE W ZALOBIE?!

FDO TUMBOpomaga

Zawsze dobrze powiedziec...
,, Kocham Cie”.

Powiedzenie ,,Kocham Ci¢” 1,,Jestem tu dla
Ciebie” sg prawie zawsze wlasciwe. Osoby w
zalobie bardzo doceniajg wspdlne wspominanie
dobrego czasu z przesztosci.

Moze kiedys warto powiedzie¢, ale nie od razu ...

Czas znaczy wiele. Tuz po stracie warto powstrzymac
si¢ od niektorych rozméw, pewnych stwierdzen,
komentarzy. Pewnie przyjdzie na to czas.

., To Cig wzmocni, dojrzejesz”.

Obiektywnie prawdziwe, ale niezbyt
pomocne...

,» W koncu kazdy kiedys umiera”.
Prawda nie zawsze jest wygodna. Pamigtaj, ze to

wiasnie rzeczywisto$¢ osoby w zalobie jest
najwazniejszym zrddlem jej bolu.

Jesli znasz odbiorcow swoich stow, mozesz

Jesli znasz dobrze zatobnika, to powiniene$ wiedzie¢,
na ile bezposrednie i nawet sarkastyczne moga by¢

Twoje wypowiedzi. Jesli nie masz pewnosci, lepiej sie

powiedziec...

,, To strasznie wkurzajgce”.

powstrzymac.

Jesli osoba w Zalobie powie to pierwsza, mozesz
powiedzie¢...

., W koncu koniec cierpienia”.

Wylacznie osoba w zatobie moze stwierdzi¢, co
da jej ukojenie i jakie nada znaczenie stracie.

Jesli stwierdzenie zaczyna si¢ od ,,no przeciez” — nie

Nie dawaj falszywego ,,promyka nadziei”

,»INo przeciez bedziesz miata kolejne dziecko.’

mow tego!!! Uwierz, to nie pomaga!

Nigdy nie mozesz powiedzie¢...
,, Przeciez on/ona powinni wiedzie¢ lepiej, ze...’

Nigdy nie moéw niczego, co oskarza lub zawstydza zmarlego lub osob¢ w Zalobie. Unikaj wszystkiego, co
jest degradujace, bezduszne, wrecz okrutne.

Grieving (dostep z dnia 4.11.2022),

Y Ttumaczenie na podstawie: www.whatsyourgrief.com, What to Say to Someone Who is


http://www.whatsyourgrief.com/
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HOW DO | KNOW
WHAT TO SAY TO
SOMEONE WHO'S
GRIEVING?

WWW.WHATSYOURGRIEF.COM

MAYBE OKAY TO SAY

Mg Al  SOMEDAY, BUT NOT
; e RIGHT NOW...
| lave yau.

“Yau'll graw fram this.
Certain things like “I love you"

and "I'm here for you" are Timing is everything. After a
almost always okay. People death, it's often best to hold off
also appreciate when you share on certain truths, comments, and
fond memories and say kind conversations until some time
things about their loved one. has passed

OKAY TO SAY IF YOU
KNOW YOUR
AUDIENCE...

"Thia f-ing Sucka.”

If you know the grieving person
well, you can guess how
comments that are
straightforward, sarcastic, or
religious will go over, If you don't
know the person then - when in
doubt, leave it out.

OBJECTIVELY TRUE,
BUT NOT HELPFUL..

eir most
significant source of pain

OKAY TO SAY IF THE
GRIEVING PERSON DON'T TRY AND FIND
SAYS “- FIRST... A SILVER LINING...
“There'a camfart in "At least yau can have
knawing he's na langet anathex. haby.”
suffering.” If a statement begins with

"At least,” don't say it.

ngmmd Trust us on this one
comfort and meaning in their

NEVER OKAY TO SAY...
"She ahauld have knawn hetter. "

Never say anything that blames or shames the person who
died or the people who grieve them. Also, stay away from
anything minimizing, callous, or downright cruel.
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